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De Olympische spelen zijn een wereldwijd sporttornooi dat elke 4 jaar wordt
gehouden. Sporters uit de 5 werelddelen doen mee. De beste sporters van de
wereld proberen Olympisch kampioen te worden.

De oude Olympische spelen

2500 jaar geleden kwamen er atleten om aan de Olympische spelen mee te doen
in Griekenland in de stad Olympia. Je kan nog altijd het stadion bezoeken waar de
Olympische spelen gehouden werden. De Grieken moesten het vroeger doen met
gewichten. Vroeger mochten alleen maar mannen meedoen. Voor het jaar 1900
mochten de dames niet meedoen. De verspringers mochten geen aanlopen
nemen maar ze moesten grote sprongen nemen. Om de vier jaar mocht iemand
anders kiezen hoe de Olympische spelen ging. Het belangrijkste was niet om te
winnen maar om mee te doen.

Moderne Olympische spelen

De eerste moderne Olympische spelen werden gehouden in 1896. Vrouwen
mochten toen nog niet meedoen, later wel. Het is nu bijna de helft vrouwen die
meedoen.
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De ringen tonen de 5 werelddelen: Amerika, Azié, Afrika, Oceanié en Europa.

De 5ringenin het logo

Pierre de Coubertin heeft het logo uitgevonden.



De atleten

Elke sporter moest veel oefenen voor dat ze meededen. Ze moesten hun
oefeningen foutloos en mooi uitvoeren want als ze dat niet deden kunnen ze geen
medaille winnen. De juryleden geven punten voor de sprongen en bepalen zo
wie de gouden medaille wint en je hebt er verschillende zoals goud, zilver en
brons. Er werden grote stadions gebouwd voor de atletiek: hardlopen, springen en
werpen. Dit stadion werd ook gebruikt voor de ceremonie bij de opening en
sluiting.

Zwemmen: vanaf een hoge toren duiken ze in het water. Ze maken verschillende
sprongen zoals salto’s en schroeven.

Judo: iemand die judo doet is een judoka en de andere is ook een judoka. De ene
gooit de andere op de grond. De judoka moet veel worpen kennen om te winnen
van zijn tegenstander.

Wat zijn de paralympische spelen?

De paralympische spelen dat is een sporttornooi voor mensen met een handicap.
Dan doen ze basketbal in een rolstoel.

WEETJE: Op de paralympische spelen in 2008 won Eleanor Semmonds. Ze was pas
dertien toen ze de gouden medaille won van zwemmen.

Bron: boek alles over de Olympische spelen

Van Yolenta en Feline



Hoeveel ringen zie je in het logo van de Olympische spelen?

A. 4ringen
B. 6ringen
C. 5ringen

In welk jaar werden de eerste moderne Olympische spelen gehouden?

A. 1900
B. 1896
C. 1898

Hoeveel jaar geleden kwamen de atleten om mee te doen aan de oude
Olympische spelen?

A. 2500
B. 1900
C. 2590

Wie won er een gouden medaille toen ze 13 jaar was?

A. Simon
B. Charlotte
C. Eleanor

Hoe noemt iemand die judo doet?

A. Judi
B. Judoka
C. Joka



