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Gevoelsthermometer
Voorbeeld stappenplan

Stemming

Ik voel me goed

Ik voel me gewoon

Ik ben een beetje boos

Ik ben boos 

Ik ben heel boos/verdrietig

Wat moet ik nu doen?

Werken in de klas

Werken in de klas
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waarom je boos bent
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waarom je boos bent
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Gevoelsthermometer
Voorbeeld leeg stappenplan

Stemming Wat moet ik nu doen?
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Gevoelsthermometer

Thermometer van                                              

Groep                                                 


